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}Urbanização  

}Longevidade  

}Mudanças de hábitos  

}Falta de tempo  

}Vida corrida  

}Stress 

}Desagregação do núcleo familiar  

 

E qual o impacto disto em nossas vidas???  

 



Dr. Jeffrey Koplan, 

Former Director, US 

Centers for Disease 

Control and Prevention, 

(2002) 



 Atualmente aproximadamente 1,2 bilhões de pessoas estão 

acima do peso no MUNDO  

 Mais de 300 milhões de pessoas no MUNDO são obesas 

(http://www.who.int/hpr/NPH/docs/gs_obesity.pdf)  

Uma das grandes causas é o crescente consumo de alimentos 

ricos em gordura saturada e açúcar, aliado a baixa atividade 

física.  

A obesidade já é responsável por até 7% dos custos de saúde 

pública em alguns países desenvolvidos!  

 22 milhões de crianças abaixo de 5 anos de idade estão 

acima do peso no MUNDO 

http://www.who.int/hpr/NPH/docs/gs_obesity.pdf


Consumo de  

PESO  
ñUm estudo exclusivo do consumo                 

brasileiro por n²veis de pesoò 



Perfil da População ï Faixa de Peso  
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Perfil da População -  Peso  

Fonte: LatinPanel ï população acima de 7 anos  
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} Cerca de 285 milhões  de pessoas  têm  diabetes agora, em 2010!  

 

} Uma das doenças  mais  comuns , mundialmente , a Diabetes é a 4a maior  causa 
de morte  nos  países desenvolvidos , sendo  epidêmica  em diversos  países 
recém  industrializados  e em desenvolvimento .  

  

} Complicações  da diabetes, tais  como  doenças  vascular - periféricas  ou  
coronarianas , neuropatia  diabética , amputações , falência  renal, derrame  e 
cegueira  são resultantes  de uma  expectativa  de vida  reduzida , crescente  
dificuldade  e enormes  custos  de saúde  para praticamente  toda  a sociedade é 

 

} A Diabetes é certamente  um dos mais  desafiadores  problemas  de saúde  do 
século  21 !  

 

}  Vide Atlas da Diabetes através  dos tempos: http://www.eatlas.idf.org/   
 

Fonte : International Diabetes Federation  

 

 

http://www.eatlas.idf.org/


Fonte: International Diabetes Federation 

http://www.idf.org/diabetesatlas/regional-overview 

 

http://www.idf.org/diabetesatlas/regional-overview
http://www.idf.org/diabetesatlas/regional-overview
http://www.idf.org/diabetesatlas/regional-overview


FONTE: Schmidt, MI; Duncan, BB; Silva, GA; Menezes, AM; Monteiro, CA; Barreto, SM; Chor, D; Menezes, PR. Chronic 

non-communicable diseases in Brazil: burden and current challenges. The Lancet, Vol 377: 1949-1961 (2011). 

2007: 72% das mortes = DNCT 
 

Estimativa de perda econômica: 
2006 ς 2015 US$ 4,18 bilhões 

20% 

31% 

38% 
2% 

BRASIL 1996 - 2007 



* 69,1% dos gastos ambulatoriais e hospitalares do SUS, sem contabilizar os recursos aportados pelos estados e 
municípios. 
 
FONTE: Malta, DC et al. A construção da vigilância e prevenção das doenças crônicas não transmissíveis no contexto 
do Sistema Único de Saúde. Epidemiol. Serv. Saúde [online]. 2006, vol.15, n.3, pp. 47-65. ISSN 1679-4974. 

Gastos totais com 
DCNT 

R$ 7,5 bilhões/ano 

69,1% dos gastos 
do SUS * 

Gastos SUS R$ % R$/hab 

Gastos 
ambulatoriais 

3.824.175.399,40 35,0 22,2 

Gastos com 
internações 

3.738.515.448,92 34,2 21,7 

TOTAL de gastos 
com DCNT 

7.562.690.848,32 69,1 44,0 

Total de gastos 
ambulatoriais e 

hospitalares 
10.938.741.553,89 100,00 63,6 

Estimativas de Gastos do Ministério da Saúde com DCNT 
Brasil, 2002 



Óbitos ocorridos por DCNT e óbitos potencialmente evitáveis com 
alimentação adequada 

Brasil, 2008 

Doenças Crônicas Nº de Óbitos 
% Mortes 
Evitáveis 

Nº de Mortes 
Evitáveis (ano) 

Diabetes 49.683 90 44.715 

Doenças cérebro-vascular 97.881 50 - 75 48.941 ς 73.411 

Doenças isquêmicas do coração 94.912 50 - 75 47.456 ς71.184 

Outras doenças cardiovasculares 160.972 50 - 75 80.486 ς 120.729 

Neoplasias (cânceres) 166.317 30 - 40 49.895 ς 66.527 

Total 569.765 271.492  - 331.851 

FONTE: Sistema de Informações de Mortalidade (SIM) 



Tendência do AUMENTO do Excesso de Peso e da Obesidade 

Estado Nutricional 

FONTE: IBGE, 2010. Pesquisa de orçamentos familiares, 2008 ς 2009. Antropometria e Estado Nutricional. 

Excesso de Peso:  
Å 33% das crianças;  
Å 20% dos adolescentes ; 
Å 49% dos adultos. 
 
Obesidade: 
Å 14% das crianças;  
Å 5% dos adolescentes ; 
Å 15% dos adultos. 



Estado Nutricional e Padrão Alimentar 

Å Aumento dos índices de excesso de peso e obesidade; 
 
Å Ingestão inadequada de micronutrientes, em especial, vitaminas 
A, C, D, E, cálcio, fósforo e magnésio; 
 
Å Ingestão inadequada de açúcares, sódio, gorduras saturadas e 
fibras. 
 
Å Baixo consumo de frutas, verduras e legumes. 
 



Percepção do Consumidor  



40% 

 
Atividade 

Física 
57,5% = Sim  
42,5% = Não  

 
 

 
Dieta 

Saudável 
45% = Sim  
55% = Não  

 
 

Fonte: Resultados dea Pesquisa FIESP/IBOPE 2010  



40% 

Fonte: Resultados dea Pesquisa FIESP/IBOPE 2010  



Sensorialidade  e 
Prazer  

Saudabilidade  e Bem 
Estar 

Conveniência e 
Praticidade  

Sustentabilidade e 
Ética 

Qualidade e 
Confiabilidade  

Fonte: Brasil Food Trends FIESP ITAL 2010  



Por que saudabilidade?  



}Alimentação saudável e mais nutritiva  

 

}Alimentação controlada  
ƁDieta para controle ou redução de peso  

ƁDieta para grupos populacionais específicos: 
diabéticos, alérgicos, celíacos, fenilcetonuricos, etc  

 

}Alimentação funcional para a saúde  

 

}Alimentação funcional para o bem estar  

Fonte: Brasil Food Trends FIESP ITAL 2010  





Quantos Consomem Diets/Lights
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Dados Mercado Diet & Light 

 

Fonte: ABIAD / IBCA  - Pesquisa em São Paulo ï 720 entrevistados (out/04) 



Diet / Light 

40 50 60 

Crescimento 

>800%  

nos últimos 10 anos 

Faturamento 

2010 

US$ 9 bi *  
 

Previsão 

2011 x 2010 

+ 9%  
 

Principais segmentos de 

 substituição de açúcar 

Refrigerantes 

Adoçantes 

Iogurtes 

Sobremesas em pó 

Suco em pó 

Sorvetes 

* Estimativa ABIAD  
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Enriquecido Funcional Fortificado Vitaminado

Nenhum Todos Outros

O Consumidor, quando vai comprar, prefere 
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O avanço do conhecimento 
relacionando dieta e saúde/doença têm 
gerado nos consumidores um aumento 
da expectativa quanto à obtenção de 
benefícios para saúde advindas dos 
alimentos  

Alimentos Funcionais 


